
●対 象 市内在住・在勤・在学で起伏のある道を３時間程度歩ける方 

●講 師 真貝 康之さん（多摩武蔵野スリバチ学会会長） 

●定 員 １５人  ●参加費 無料 

●持ち物 雨具、歩きやすい靴、飲み物 

●申 込 ２月４日（木）午前９時から電話、または直接公民館東分館へ 

●問合せ 公民館東分館 ☎０４２-３８４-４４２２ 

 

 

回 日程 内   容 場  所 時  間 

1 2/28 スリバチ地形の面白さ（講義） 公民館東分館集会室Ａ・Ｂ 午前 10時～正午 

2 3/7 吉祥寺、井の頭の街を歩く 武蔵野市内 午前 10時～午後 1時 

3 3/14 小金井の坂道を歩く 小金井市内 午前 10時～午後 1時 

起伏が魅力！ 
小金井と吉祥寺の 

凸凹地形を歩く 

★野外研修は雨天決行。荒天の場合は 3/28 に実施します。 

 

起伏のある地形は、その高低差が街の成り立ちにも大きく影響しています。

小金井とその周辺の特色のある地形を歩いて、地域の歴史や環境への興味を

深めてみませんか？ ≪全３回≫ 

令和２年度公民館東分館市民講座 

3/7 吉祥寺コース（予定）集合場所→井の頭公園→黒門

→玉川上水・牟礼用水取水口→神田川支流暗渠→狛江橋・

七井橋→井の頭公園 

3/14 小金井コース（予定）集合場所→念仏

坂→質屋坂→妙歓坂→金蔵院→白伝坊の坂

→小金井神社→はけの森美術館→はけの道

→いちご橋→公民館東分館 
講師：真貝 康之さん 

多摩武蔵野スリバチ学会会長。2014 年

に東京スリバチ学会の分科会として同

会を立ち上げ、地形や町並みに着目し

たフィールドワークを精力的に主宰し

ている。2017 年 12 月に NHK「ブラタ

モリ」東京・吉祥寺編に出演、『東京「ス

リバチ」地形散歩多摩武蔵野編』を上

梓(共著)。  
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